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In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li 
condusse in disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo 
volto brillò come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce. Ed ecco 
apparvero loro Mosè ed Elia, che conversavano con lui. 
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Signore, è bello per noi essere qui! 
Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elia». Egli 
stava ancora parlando, quando una nube luminosa li coprì con la sua ombra. Ed 
ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi è il Figlio mio, l’amato: in lui ho 
posto il mio compiacimento. Ascoltatelo». All’udire ciò, i discepoli caddero con la 
faccia a terra e furono presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò e 
disse: «Alzatevi e non temete». Alzando gli occhi non videro nessuno, se non 
Gesù solo. Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: «Non parlate a 
nessuno di questa visione, prima che il Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti».  

dal Vangelo di Matteo 

Oggi è stata la giornata più brutta di sempre 
E non provare a convincermi che 
C’è qualcosa di buono in ogni giorno 
Perché, se guardi da vicino, 
Il mondo è un posto piuttosto malvagio. 
Anche se 
Un po’ di gentilezza ogni tanto traspare 
La soddisfazione e la felicità non durano. 
E non è vero che 
Sta tutto nella testa e nel cuore 
Perché 
La vera felicità si ottiene 
Solo se la propria condizione è elevata 
Non è vero che il bene esiste 
Sono sicuro che sei d’accordo che 
La realtà 
Crea 
Il mio atteggiamento 
E’ tutto fuori dal mio controllo 
E nemmeno tra un milione di anni mi sentirai dire che 
Oggi è stata una bella giornata.  
CHANIE GORKIN 
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Parole per accompagnare 

un tempo di essenzialità 
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da qui a lì 

Quaresima 2023 | Giovani _ podcast 

Wisława Szymborska | “Disattenzione”  

Alessandro Dehò | Commento secondadiQuaresima  
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Gianni Berengo Gardin | Venezia - Tale of Two Cities, 2020 

“Alla scuola di Barbiana non c’era ricreazione. Non era 
vacanza nemmeno la domenica. Nessuno di noi se ne 
dava gran pensiero perché il lavoro è peggio. Ma ogni 
borghese che capitava a visitarci faceva polemica su 
questo punto. […]. Lucio che aveva  trentasei mucche 
nella stalla (da sconcimare ogni mattina) disse:” La scuo-
la sarà sempre meglio della merda.” 
don Lorenzo Milani 

Ogni giorno ha già la sua parte. Cercherò di aiutarti affinché tu non venga distrutto dentro di me, ma a priori non posso promettere nulla. Una 
cosa, però, diventa sempre più evidente per me, e cioè che tu non puoi aiutare noi, ma che siamo noi a dover aiutare te, e in questo modo aiutia-
mo noi stessi. L'unica cosa che possiamo salvare di questi tempi, e anche l'unica che veramente conti, è un piccolo pezzo di te in noi stessi, mio Dio. 
ETTY HILLESUM 

parole da Barbiana... 
Niccolò Fabi| “Costruire”  

seconda settimana // Quaresima 2023 // scegliere la QUOTIDIANITA’ 

Roberto Fiscer| Stradedorate #2 

Insegnami l’arte  
dei piccoli passi.  
Antoine de Saint-Exupéry  “ 

https://open.spotify.com/show/152Wer8akCrQ590jOR4f1B
https://open.spotify.com/show/7wrQ5YxQYYonuLTYJL7oUZ?si=a41357d3c3854a62
https://youtu.be/E8Nuq7p-cNc
https://alessandrodeho.com/2023/03/02/arrivera-il-settimo-giorno-seconda-domenica-di-quaresima-anno-a/
https://alessandrodeho.com/2023/03/02/arrivera-il-settimo-giorno-seconda-domenica-di-quaresima-anno-a/
https://youtu.be/E8Nuq7p-cNc
https://www.instagram.com/oratorioparre/
https://youtu.be/65pSmhRO7Ew
https://youtu.be/65pSmhRO7Ew
mailto:%20oratorio@parrocchiaparre.it
https://youtu.be/TSEKhz37oPU
https://youtu.be/TSEKhz37oPU
https://youtu.be/5ahxz0dQdLA

