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In quel tempo, Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere ten-
tato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, 
alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli disse: «Se tu sei Fi-
glio di Dio, di’ che queste pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta 
scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla 
bocca di Dio”». 
Allora il diavolo lo portò nella città santa, lo pose sul punto più alto del 
tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù; sta scritto infatti: 
“Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro 
mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra”». Gesù gli rispose: 
«Sta scritto anche: “Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”». 
Di nuovo il diavolo lo portò sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i 
regni del mondo e la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti darò 
se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesù gli rispose: 
«Vàttene, satana! Sta scritto infatti: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui 
solo renderai culto”». 
Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo 
servivano  

dal Vangelo di Matteo 

Questa felicità promessa o data 
m'è dolore, dolore senza causa 
o la causa se esiste è questo brivido 
che sommuove il molteplice nell'unico 
come il liquido scosso nella sfera 
di vetro che interpreta il fachiro. 
Eppure dico: salva anche per oggi. 
Torno torno le fanno guerra cose 
e immagini su cui cala o si leva 
o la notte o la neve 
uniforme del ricordo. 
 
MARIO LUZI 
da “Onore del vero”, Neri Pozza Editore, 1957  

Parole per accompagnare 

un tempo di essenzialità 
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da qui a lì 

Quaresima 2023 | Giovani _ podcast 

Ezio Bosso | “Il lavoro di squadra”  

Alessandro Dehò | Commento primadiQuaresima  
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Gianni Berengo Gardin | Bari, Stadio San Nicola, 1989  

“Fare bene il bene”.  
S. Giovanni Piamarta 

“il coraggio di dire ai giovani che essi sono 
tutti sovrani, per cui l'obbedienza non è or-
mai più una virtù, ma la più subdola delle 
tentazioni, che non credano di potersene 
fare scudo né davanti agli uomini né davanti 
a Dio, che bisogna che si sentano ognuno 
l'unico responsabile di tutto.” 
don Lorenzo Milani 

Sappilo, Dio: farò del mio meglio. Non mi sottrarrò a questa vita. Continuerò ad agire e a tentare di sviluppare tutti i doni che ho, se li ho. Non 
saboterò nulla. Di tanto in tanto, però, dammi un segno. E fa’ in modo che esca da me un po’ di musica, fa’ in modo che trovi una forma ciò che è 
in me, che lo desidera così tanto. 
ETTY HILLESUM 

parole da Barbiana... 

Brunori Sas | “Canzone contro la paura”  
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prima settimana // Quaresima 2023 // scegliere il BENE 

Roberto Fiscer| Stradedorate #1 
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https://youtu.be/szF2DunOg2w
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https://youtu.be/O5UejY-iGRc
https://youtu.be/Cxv0Lj_IbgM
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https://youtu.be/DCZIcRHzYTY
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